


O infarto agudo do miocardio é um dos
principais motivos de morte no Brasil,
atingindo entre 300 mil e 400 mil pessoas
por ano. E amplamente conhecido como
ataque cardiaco, ocorre quando ha uma
obstrucao repentina do fluxo sanguineo
nas artérias do coracao, resultando na
morte das células do musculo cardiaco
afetado.



COMPREENDENDO

O INFARTO

O infarto geralmente € causado pela aterosclerose,
doenca caracterizada pela formacao de placas de gordura
no interior das artérias coronarias. O rompimento dessas
placas leva a formacao de coagulos que bloqueiam a
passagem do sangue, causando o ataque cardiaco.

Em casos menos comuns, pode ocorrer por contracdes
subitas das artérias ou deslocamento de coagulos
provenientes de outras regides do corpo.









MULHERES E O RISCO
AUMENTADO APOS A
MENOPAUSA

Mulheres tém um risco menor
gue homens até a menopausa,
devido a protecao hormonal
oferecida pelo estrogénio.

Apos essa fase, o risco
aumenta rapidamente,
chegando a niveis similares ou
até maiores que os dos
homens. Sintomas em mulheres
podem ser diferentes e incluir
fadiga extrema, ansiedade,
indigestao, nauseas e tonturas,
dificultando o diagndstico
precoce e levando a atrasos no
atendimento médico.



COMO AGIR EM CASO DE
SUSPEITA DE INFARTO

A rapidez no atendimento e de extrema
urgéncia. Ao perceber algum sintoma
relacionado ao infarto, deve-se imediatamente
buscar atendimento medico emergencial,
ligando para servigcos como o SAMU pelo
telefone 192. Quanto mais rapido for o
atendimento medico, maiores sao as chances
de sobrevivéncia e menores os riscos de
complicacdes e sequelas.




PREVENCAO: UM
COMPROMISSO DIARIO

Evitar o infarto é possivel através da adocdo de
habitos saudaveis:
e Realizar atividades fisicas regularmente;
e Manter uma dieta equilibrada e saudavel;
e Nao fumar e evitar bebidas alcodlicas em
excesso;
e Controlar peso, colesterol, pressao arterial e
acucar no sangue;
e Realizar exames médicos preventivos
regularmente.

Adotar essas praticas pode reduzir significativamente
as chances de desenvolvimento de doencas cardiacas
e proporcionar uma vida mais longa e saudavel.
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