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INTOXICACAO ALIMENTAR:
causas, sintomas e
tratamento

Comida “estragada” ndao é s6 um desconforto passageiro.
Intoxica¢Oes alimentares fazem parte de um grupo maior
chamado doencas transmitidas por alimentos e agua (DTA) e
podem ir de um quadro leve de diarreia até situacOes graves,
com risco de morte, principalmente em criancas, idosos,
gestantes e pessoas com imunidade baixa.
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O QUE E INTOXICACAO ALIMENTAR?

De forma simples, falamos em intoxicacdo alimentar quando
alguém ingere agua ou alimentos contaminados por:
e microrganismos (bactérias, virus, parasitas) ou
e toxinas produzidas por esses microrganismos ou
presentes naturalmente em alguns alimentos,
e além de substancias quimicas, como metais pesados e
agrotoxicos.

Algumas bactérias frequentemente envolvidas sao
Salmonella, Shigella e Escherichia coli. Entre os virus, o
rotavirus é um dos mais comuns em quadros de diarreia
aguda em criancas.

Quando duas ou mais pessoas apresentam sintomas
parecidos apds comerem o mesmo alimento, considera-se
um possivel surto de doencgas transmitidas por agua e
alimentos. Para doencas mais graves, como botulismo ou
cOlera, apenas um caso ja acende o alerta.
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POR QUE ISSO E UM PROBLEMA
'DE SAUDE PUBLICA?

No mundo, mais de 200 tipos de doencas podem ser
causadas por alimentos contaminados, variando de
diarreia até problemas neuroldgicos e cancer. Estima-se
gue quase 1 em cada 10 pessoas adoecem por ano apos
consumir alimento contaminado, resultando em
centenas de milhares de mortes anuais, muitas delas em
criancas menores de 5 anos.

Além de sofrimento e internac¢des, essas doencas
sobrecarregam o sistema de saude, geram afastamento do
trabalho e prejudicam turismo e comércio de alimentos.

Por isso, 0rgaos de saude nacionais e internacionais
investem em normas de seguranca alimentar, vigilancia
sanitaria e orientacdes para a populacao.
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PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas podem variar conforme o agente envolvido, a
quantidade ingerida e 0 estado de saude da pessoa. Os mais
frequentes sao nauseas e vomitos, dor ou colica abdominal,
diarreia (com ou sem muco ou sangue) e febre.

Em quadros mais graves podem aparecer sinais de
desidratacao (boca seca, pouca urina, tontura, sonoléncia),
sangue nas fezes e alteracao do nivel de consciéncia.

Nesses casos, a avaliacao medica é urgente.

QUANDO PROCURAR ATENDIMENTO MEDICO?

E importante buscar servico de satde rapidamente se houver:

diarreia ou vomitos em bebés, idosos, gestantes ou
pessoas com doencas cronicas;

sinais de desidratacao;

fezes com sangue;

febre alta persistente;

sintomas que duram mais de 3 dias sem melhora;

dor intensa no abdome ou piora rapida do estado geral.
Em crian¢as pequenas, mesmo um quadro aparentemente
“simples” pode evoluir rapido para desidratacao. Nao
espere o0 quadro piorar para pedir ajuda.
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DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO

Na maioria das vezes, as intoxicacoes
alimentares sao autolimitadas, durando de
3 a 7 dias. O diagnostico costuma ser
clinico, mas em surtos, casos graves ou
pacientes de risco podem ser solicitados
exames de acordo com a avaliagao medica.

O tratamento foca em:

Hidratagéo: soro de
reidratacdo oral, agua

tratada, agua de coco; Alimentacdo leve: evitando

frituras, excesso de
gordura e alimentos
muito a¢ucarados;

Repouso.

Medicamentos podem ser
utilizados em situagdes
especificas, quando
indicados por médico.
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COMO PREVENIR INTOXICACAO
ALIMENTAR?

Os cuidados basicos para evitar intoxicacdo alimentar incluem
lavar sempre as maos com agua e sabao antes de cozinhar ou
comer, apods ir ao banheiro, trocar fraldas, mexer com lixo ou
manusear carnes cruas e animais; utilizar agua potavel para beber,
cozinhar e higienizar alimentos, e, quando nao houver agua tratada,
filtra-la e fervé-la por 5 minutos ou utilizar solu¢ao de hipoclorito
conforme orientagao de saude.

F importante cozinhar bem carnes, ovos e outros alimentos de
origem animal, evitar o consumo de ovos crus ou mal cozidos e
maioneses caseiras que ficam fora de refrigeracdao. Também &
essencial manter a cadeia de frio, mantendo alimentos pereciveis
refrigerados entre 2 °C e 8 °C, alimentos prontos quentes acima de
60 °C quando forem ficar expostos, e nao deixar comida pronta em
temperatura ambiente por tempo prolongado.

Frutas, verduras e legumes devem ser lavados em agua
corrente, deixados de molho em solucao clorada pelo tempo
recomendado e bem enxaguados depois.

Por fim, ao se alimentar fora de casa, é fundamental observar as
condicdes do local, como limpeza do ambiente e dos utensilios,
higiene dos funcionarios (maos limpas, cabelos presos, roupa
adequada) e desconfiar de alimentos com cheiro, cor ou
consisténcia alterados.
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ATENCAO REDOBRADA NO VERAO E EM FESTAS

Calor, comida em grandes quantidades e mais refei¢des fora de
casa sao uma combinac¢ao que aumenta o risco de intoxicagao
alimentar:
e alimentos em mesas de festa ou “self-service” ficam mais tempo
expostos;
e transporte inadequado de pratos prontos favorece estrago;
e praia, quiosques e ambulantes exigem ainda mais cuidado com
a origem, aparéncia e conservacao dos alimentos.

Sempre que tiver duvida sobre a qualidade da comida, o mais
seguro € ndo consumir.

Se vocé ou alguém da sua familia apresentar sintomas de
intoxicacdo alimentar, especialmente com sinais de desidratacao
ou gravidade, procure um servico de saude para orientagao e
tratamento adequados.
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